
～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

１２月ほけんだより 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２２日 

長等小学校  保健室 

うらにつづく 

元気
げ ん き

に 

過
す

ごすことが

できているの

は… 



 

 

 

 

 

 

 

 

１月になると、さらに寒
さむ

くなってきます。教室
きょうしつ

では、換気
か ん き

もしているので、

ふと寒
さむ

さを感
かん

じることがあるかもしれません。 

 ひとつだけ、注意点
ちゅういてん

があります。ネックウォーマ―や手袋
てぶくろ

は教室
きょうしつ

やろう下
か

な

どの室内
しつない

では使
つか

うことができない、ということです。それ以外
い が い

の方法
ほうほう

でも、寒
さむ

さ

を防
ふせ

ぐことができるように考
かんが

えて、着
き

ていく服
ふく

を選
えら

びましょう。 

 たとえば、「重
かさ

ね着
ぎ

をする」「肌着
は だ ぎ

を着用
ちゃくよう

する」「カイロを背中
せ な か

に貼
は

る」など…。

今
いま

から何
なに

ができるか、おうちの人
ひと

と作戦
さくせん

会議
か い ぎ

をしてください。 

 

 

《おうちの方へ》  

 

冬休み前に、このほけんだよりのほか、次の２点の用紙を配布させていた 

だきます。ご確認よろしくお願いします。 

① 冬休み健康観察カード 

冬休みの間も毎日健康観察にご協力お願いします。検温に加えて、体調の

確認もしていただき、あり・なしのどちらかに丸印を忘れずにお願いしま

す。このカードは１月１０日（火）３学期初日に全員回収します。 

② １月健康観察カード 

１月１０日（火）朝から使用していただく健康観察カードとなります。 

１年、２年、さくら組の方は、３学期に使用する連絡帳に貼り付けてくだ

さい。３学期初日から忘れずに記録と確認をお願いします。 

～保健関係配布物について～ 


